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Êîãäà ïàñìóðíî

Он испуганно открыл дверь квартиры. Он уже знал, 
что будет дальше. Она появится из кухни и, окатив 
взглядом, холодным, как сибирская вьюга, спросит: 
«Пришел в гости? Наконец-то вспомнил, что у тебя есть 
дом. Наверно ты еще и голоден. Может, устал оттого, что 
так много делаешь для своей дорогой жены и для своего 
драгоценного дома, не так ли?»    

После такого «триумфального» приема чувство голода 
уже исчезает, дар речи потерян и шоколадка в правом 
кармане, купленная для того, чтобы подсластить их горькие 
отношения, опять не преподнесена. И опять он войдет в 
спальню, откроет чемодан и закроет его над еще одним 
невыполненным обещанием.  

 Но в тот день все было иначе. Из кухни никто не вышел. 
Зато было слышно, как в спальне захлопываются и скрипят 
дверцы  шкафов. 

Он набрался смелости и вошел. 
– Что ты делаешь? – спросил он, сам удивляясь своей 

храбрости начать разговор. 
– Как видишь! – ответила она, складывая одежду и 

другие вещи в две картонные коробки. Я ухожу, дорогой 
мой. Нет смысла мучить и сводить друг друга с ума. Тебе 
это, кстати, особенно удается. Я очень хорошо понимаю, 
что причиняю тебе неудобства. У тебя своя жизнь, и ты за 
нее не отчитываешься. Молча приходишь и молча уходишь. 
Когда я что-то спрашиваю, отвечаешь два слова, бросаешь 
на стол два хлеба в уверенности, что выполнил свой долг.   

На кухне кран постоянно течет, духовка в газовой плите 
горит на одну сторону, а электрический счетчик работает 
даже тогда, когда ни одна лампочка в доме не горит. Ты 
забываешь платить за коммунальные услуги и телефон и 
по нятия не имеешь, где находится рынок. Тебя ничего не 
интересует в этом доме. Ты живешь тут, как в гостинице, 
до рогой мой! А я у тебя в горничных! Так вот, гостиница 
разо рилась! Мне ты давно не платил, даже «спасибо за 
обед» я не слышу.

У меня тоже есть чувства, мой благородный господин, и я 
все жду от тебя хоть капельку души, но все зря! Хоть немного 
понимания с твоей стороны! Как же! Поэтому я  ухожу! 
Уверена, ты будешь этому рад. Я дарю тебе свободу! 

Он, как от удара молнии, присел на край постели и 
уставился на чемодан, который никак не хотел закрываться.  

– Сжалься и помоги мне закрыть его. Это будет твой 
последний благородный поступок мне на память.

– Подожди, послушай меня немного, – умолял он, – и, 
может, ты все поймешь!

– Слишком поздно, мой дорогой супруг! Я устала 
ждать! И сейчас я жду только одного: помоги мне закрыть 
чемоданы. И с этой минуты каждый пойдет своим путем. 
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Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ!

Развод – это слово, придуманное силами зла; и его 
предлагают парам, которые считают, что их супружество – 
бесконечное мучение. 

Христианский психиатр Пол Д. Мейер говорит, что 
для каждого несчастного в браке человека есть только три 
возможности обрести покой:

1. Добиться развода – наибольшая трусость и выбор 
совершенно незрелой личности. 

2. Сохранить супружескую жизнь, не стараясь улуч-
шить ее – другое незрелое решение, хотя и не такое  без-
ответственное, как развод.

3. Посмотреть в лицо личным проблемам и начать на 
основе существующего брака строить брак полный любви – 
это единственно возможный выбор зрелого человека. 

По причине умножения семейных разрывов развод стал 
следствием супружества. Процент разводов вырос бо лее 
чем на 700% за последние пятьдесят лет. Правда в том,  что  
многие пары тщательней планируют свадьбу, чем су пру-
жескую жизнь. Развод болезненнее смерти, потому что у не-
го нет конца. 

А что думает Господь о разводе? «Ибо я ненавижу раз-
деление в браке», говорит Господь. «Итак берегите дух ваш, 
и никто не поступай вероломно против жены юности своей» 
Малахия 2:16,15 (перевод с оригинала). И кто-то сказал, 
что веру в Бога лучше видно по верности  своему партнеру 
жизни.

Âî ãëàâå ñïèñêà ïðè÷èí íà ðàçâîä ñòîÿò: 
 
а) Прелюбодеяние. Один психотерапевт сделал за клю-

чение, что во всей Америке 48 % женатых мужчин были 
вовлечены во внебрачную связь, и чаще всего это те, у 
кого более высокий годовой доход. Доктор Картер под-
черкивает, что примерно 33% замужних женщин во влечены 
во внебрачную связь, наиболее уязвимый возраст – от 
35 до 39 лет. Он обращает внимание на четыре причины 
внебрачных связей. Странно, но самая главная причина – 
это невысказанный гнев. Вторая причина – это чрезмерные 
личные нужды; третья – желание возвратиться к большей 
свободе, четвертая причина – озабоченность сексуальной 
жизнью.  

Как понять, что тебя подстерегает внебрачная связь? Когда 
ты проводишь больше времени с коллегами, чем с партнером; 
когда ты делишься чересчур многими «секретами» с друзьями 
и коллегами; когда ты долго засиживаешься за обедом с 
одним и тем же человеком противоположного пола; когда 
флиртуешь и фантазируешь о человеке противоположного 
пола; часто засматриваешься на красивых мужчин или 
жен щин; когда смотришь пикантные и чувственные теле-
программы или читаешь легкие книги о любви, развивая 
скрытое эротическое воображение; когда ты полагаешься на 
свою нравственность, считая, что не можешь стать жертвой 
прелюбодеяния. «Посему, кто думает, что он стоит, берегись, 
чтобы не упасть», – говорит Библия.   

б) Вторая причина, которая ведет к разводу, – отсутствие 
кого-то из супругов. Быстрый темп жизни нашего общества  
бросил нас в азартную зависимость от работы, сосредоточив 
наше внимание на карьере (особенно ярко это выражено 
у мужчин), а женщины, которым принадлежит еще и роль 
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матери, взяли на себя бремя карьеры,  ответственность за 
брак и  еще заботу о детях.  

Через некоторое время оба настолько озабочены своей 
работой, что все меньше и меньше бывают друг с другом. 
В таких условиях нагнетается чувство обособленности 
и равнодушия. Постепенно они начинают все меньше и 
меньше общаться и происходит эмоциональный разрыв. 

 Мысли о том, что, к несчастью, «супружество влияет на 
личные достижения»,  вырабатывает жизненную философию, 
исходя из которой супруг осознает свое желание быть на 
первом месте. Отсутствие партнера само по себе должно быть 
проблемой, а оно становится ее решением. Когда уже нет 
влечения между супругами, они начинают искать причины 
своего несчастья и указывать на недостатки другого. 

в) Третья причина разводов – это насилие: физическое, 
словесное или химическое (алкоголь и наркотики). Физически 
агрессивные мужчины не монстры, это приобретенное 
поведение. Их избивали в детстве или они были свидетелями 
физического насилия в своей собственной семье, а поэтому 
агрессивность кажется им чем-то нормальным.  

Дом, в который проникло насилие, становится адом. 
Чтобы заметить «тревожные сигналы» агрессивности, 

мы должны быть осторожны с эмоциональными и неконтро-
лируемыми выражениями ярости, когда сначала говорят, 
а потом думают, когда хлопают дверями, когда появляется 
желание ударить чем-то в моменты растерянности  и гнева.  

Провал в общении,  отсутствие общих интересов,  деньги, 
конфликтные ситуации из-за детей  часто усугубляют при-
чины разводов; эти причины нередко по-детски несерьезны, 
у их истоков стоят эгоизм и гордыня, которые разрывают 
неразрывные по замыслу отношения. 

×òî æå ìû óçíàåì? 

• Когда супружеские пары прибегают к разводу как к 
решению всех проблем и  вступают в новую супружескую 
связь, вместо двух несчастных человек появляются четверо.

• Многочисленные психиатрические исследования до ка-
зали, что когда супружеские пары с невротическими отно-
шениями разводятся, в новом супружестве почти всегда они 
станут развивать тот же вид невротических отношений, что 
и в первом, какими бы хорошими ни были их намерения.  

• Вопреки мнению общества один человек может спас ти 
супружество. Большинство разрушающихся браков обре-
тают новое дыхание стараниями по сути только одной из 
сторон. 

• Развод воспринимается болезненнее всего детьми, осо-
бенно между 7-13 годами. 

• Часто брак невозможно спасти из-за мнения, которое 
разделяет невиновная сторона, что виновный никогда не 
изменится и никто и ничто не убедит его идти по правильному 
пути.

• С библейской точки зрения прелюбодеяние – един-
ственная причина, по которой разрешается разводиться и 
снова вступать в брак тем, кто связал себя брачными узами у 
алтаря. Если ты хочешь любить, жить и духовно расти – будь 
готов прощать, потому что Господь может простить этого 
человека.

• Постоянное физическое насилие, которое подвергает 
опасности жизнь и здоровье партнера, становится законным 
основанием для развода или раздельного проживания.
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Èìååò ëè  åùå ñìûñë? 

Когда прибегают к разводу, проблема в том, что был 
потерян смысл жизни. Непримиримое противоречие стоит 
между клятвой сохранять супружество во что бы то ни стало 
и той легкостью, с которой на суде ты аннулируешь данное 
Господу обещание.  

• Развод предполагает потерю рассудка и не принимает 
во внимание способность Господа разрешать конфликты и 
возвращать партнеров к гармонии в супружеской жизни. 

• Отказ от борьбы за объединение и создание здоро-
вых супружеских отношений – пища для эгоизма и гор-
дости, поскольку личное высокомерие ставится выше вос-
становления обоюдной любви. 

• Развод не только не имеет смысла, но и разрушает того, 
кто отказывается восстановить моральную силу супружества, 
кто отказывается сохранить и развить будущие качественные 
отношения.  

Ïðåäëîæåíèÿ, ïîïðàâêè è ãëàâíûå 
íàïðàâëåíèÿ

Эти прямые, конкретные советы для тех, кто хочет спасти 
свой брак от крушения.

• Твои супружеские отношения не будут улучшаться, если у 
тебя есть сомнения в том, будешь ли ты предан своему браку. 

• Когда твой супруг не выказывает любви, доверься Богу, 
чтобы Он восполнил твои эмоциональные нужды. Он тебя 
не разочарует.

• Одари своего партнера честью, любовью и уважением, 
даже если его поступки не заслуживают такого отношения. 
Выражай ему свою теплую привязанность, несмотря ни на 
что. Чем безнадежней твое положение, тем искреннее будет 
выглядеть твое отношение, полное любви. 

• Не старайся изменить жизнь своего партнера! Просто 
люби его!

• Живи каждый день, концентрируясь на настоящем, 
прощая ошибочное прошлое человека, находящегося ря-
дом с тобой, и выражая веру в то, что Господь в будущем  
произведет в нем перемены к лучшему.

• Не сохраняй плохие воспоминания ни о ком, кто вовлечен 
в ту неприятную ситуацию, в которой ты сейчас находишься. 
Никогда не настраивай своих детей против твоего товарища 
по жизни! Прощай!

• Не требуй, чтобы родственники и друзья были  против 
оступившегося супруга!

• Не обсуждай интимные проблемы вашего супружества! 
Не распространяй сплетни!
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• Мудро выбери себе библейского советника! Никогда 
не разбирай свои проблемы с другом противоположного 
пола! 

• Как можно больше времени проводи, изучая Слово 
Божье!

• Концентрируйся на себе, исправляя ошибки, которые ты 
сделал, и проси Господа показать тебе, где надо измениться, 
вместо того чтобы концентрироваться на ошибках твоего 
партнера.

• Не отделяйся от твоего партнера. Призывай его остаться 
в семье, что бы ни случилось. 

• Не давай развод. Делай все, что в твоих силах, чтобы 
отсрочить или воспрепятствовать этому. 

• Проведи некоторое времени с людьми, которые 
способствуют твоему духовному росту. 

• Не пытайся найти компенсацию в детях. Им нужна 
уверенность в твоей любви и постоянство в отсутствие 
одного из родителей, но также они нуждаются и в 
дисциплине. 

• Не пытайся защищаться от злых слов, сплетен и 
критики. Господь будет бороться за тебя, и ты обретешь 
внутренний мир. 

• Когда ты делаешь все, чтобы брак распался, – ты идешь 
против воли Божьей. 

• Не ожидай, что твой партнер, вернувшись, изменится за 
один день. 

• Самое тяжелое после примирения – искушение вести 
себя по-старому. Не поступай так!

• Приготовься быть отвергнутым, зная, что благодаря 
близким отношениям с Богом у тебя есть достаточно 
благодати. 

• Когда твой партнер изменил тебе, не вникай в детали 

этой незаконной связи, потому что в таком случае тебе будет 
сложнее обрести эмоциональное равновесие. 

• Ты становишься привлекательным, когда любишь, а не 
тогда, когда прилагаешь усилия привлечь любовь.

• Не позволяй вихрю чувств руководить тобой, но стой на 
принципах Слова Божьего.

• Всего надейся, всему верь, все переноси!
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×òî ÿ òåðÿþ è ÷òî âûèãðûâàþ

• Развод означает разрыв познания вечных отношений. 
Господь призывает нас не к кратковременным связям, но 
вечным. 

• Когда ты сворачиваешь налево, покидая своего партнера 
по жизни, ты оставляешь веру в Господа, у Которого есть вся 
сила восстановить ваши супружеские отношения. 

• Когда ты решаешь разводиться, ты устраиваешь свое 
будущее по своей воле, без надежды на гарантированную 
любовь Создателя завета. 

• Когда ты покидаешь своего партнера, ты разрушаешь 
свою домашнюю церковь, «потому что там, где двое или 
трое собранны во имя Мое там, и Я среди них буду», сказал 
Спаситель.

• Сохраняя отношения исключительно с твоим партнером, 
ты представляешь Господа в отношениях с людьми как 
вечный символ. 

• Когда ты решаешь восстановить отношения, отвергая 
развод как единственную возможность, ты направляешь свое 
внимание на Слово Божье и на Его преобразующую силу. 

• Начиная развод, ты представляешь Господа виноватым в 
твоем провале, что  неверно.  

• Когда вы чувствуете горечь развода, вы сводите на нет 
миссию, которую Господь доверил вам – Словом изменить 
сердца огорченных и привлечь их к Нему благодаря примеру 
вашей жизни. 

• Когда ты прилагаешь усилия, чтобы собрать свидетелей для 
развода, ты просто обмениваешь свою человеческую сущность, 
совесть на категории обычные, земные, что при ведет тебя к ду-
ховному и душевному разрушению. Спаситель говорит: как по-
ступаешь с ближним своим – так поступаешь и с Ним.  

«Заслуживаю ли Я такого обращения после того, как  
Я излил на тебя столько любви на Голгофском холме?» – 
услышишь в ответ на твои просьбы отделиться от партнера.  

Как бы то ни было, ты рискуешь слишком многим, считая, 
что развод – лучшее решение твоей проблемы. 

– Больше ни минуты не останусь в этом доме! Спасибо, 
что хоть чемоданы помог мне закрыть. Я должна уходить, – 
сказала жена, в голосе которой звучала нерешительность и 
неуверенность.

– Послушай меня несколько минут, а потом, если не 
захочешь больше оставаться, я не могу тебя заставить, – 
грустно сказал он. 

– Что ты можешь мне еще сказать? Почему ты не 
сделал этого раньше? Давай, говори быстро, потому что я 
не намерена играть, – отрезала она, присаживаясь на край 
кровати по другую сторону чемоданов.  

– Послушай, – сказал он, ломая руки, – я слишком часто 
ошибался. Я знаю, что обидел тебя своим поведением,  
кроме того, у меня не хватило храбрости сказать тебе, что 
меня не устраивает. Я тебя не заслуживаю. Если ты уйдешь, 
запомни мои слова: я тебя люблю, хоть и не смог показать 
тебе свою любовь. Я держал ее в себе, прикрывая гневом, 
страхом, стыдом, но сейчас, смотри, я ее выношу наружу. 
Хотя бы сейчас, хотя мне кажется, что уже слишком поздно. 
Да, ты знаешь меня очень хорошо, я всегда прихожу поздно. 
Я так хочу еще раз пойти путем  нашей любви! 

Если ты простишь меня за то, что я тебя обрек на оди-
ночество, за мое болезненное молчание, за то, что я за-
бы вал о твоих ожиданиях, тогда моя ноша уменьшится 
вдвое. Я бы уже не представлял себе такой жизни, как до 
сего дня. Голос сверху прошептал мне, что я должен тебе 



это сказать, а я все  откладывал. Как мне жаль, что я не 
сказал этого раньше!

 У его жены был грустный взгляд и лицо, мокрое от слез. 
У нее не было сил их вытирать.

– И я сделал еще одну ошибку, – продолжал он. – Каждый 
день я покупал тебе шоколадку и говорил себе, что если ты 
меня встретишь с улыбкой, я подарю ее тебе. Но ты была 
усталая и огорченная,  что я всегда приходил поздно, и тебе 
было не до улыбок, так что я откладывал их. 

Он поднялся, снял со шкафа чемодан и открыл. Чемодан 
был полон плитками шоколада разных цветов и размеров. 

– Как, ты это делал для меня? – спросила она, 
поднявшись. 

Она сняла пальто, подошла к нему и обняла. 
– Столько времени рядом со мной была роза и я не за-

мечала ее из-за шипов.
Она отошла от него и  улыбнулась сквозь слезы.
– Это самый красивый подарок, который ты мне могла 

сде лать. – Затем, показывая на чемодан со сладостями, ска-
зал: – Они твои. Все.

– Ты, наверное, потратил уйму денег, – восхищенно 
сказала она.

– Не больше, чем за одну улыбку.
На следующий день рядом с мусорным ящиком валялось 

два пустых чемодана.
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